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CONTACTE 

C/Pla de Roses, 15, 17487, 

Empuriabrava, Girona 

644 329 517 

info@neuroon.es 

IDIOMES 

· Castellà 

· Català 
· Alemany 

· Anglés 

RESUM PROFESSIONAL 

Doctora en Psicologia, Salut i 

Qualitat de Vida. Lilcenciada en 

Psicologia clínica, acreditada 

com a Psicòloga General 

Sanitària, col. 19100 del COPC, 

amb especializtació en 

intervenció i tractament de 

diverses problemàtiques i 

psicopatologies. 

Exercint com a Psicòloga 

General Sanitària i Forense en 

consulta privada des de 2011. 

Membre del Grup de Treball en 

Promoció de la Salut de Girona 

des de 2019. 

Professora associada al 

departament de Personalitat, 

Avaluació i Tractaments 

Psicològics de l’UdG des de 

2017. 

 

E X P E R I E N C I A  P R O F E S S I O N A L  

Psicòloga | PEPP PRO ELTERN | 2010/2011 

Psicòloga infantil i intervenció amb famílies. 

Psicòloga | Neuroon clinic | Des de 2011 

Psicòloga General Sanitària i Forense en consulta privada. Especialització 

en intervenció i tractament de diverses problemàtiques i psicopatologies. 

Avaluació i el.laboració d’informes pericials. 

Psicòloga Forense | Des de 2015 

Psicòloga Forense realitzant Informes Pericials. 

Psicòloga | COPC | Des de 2019 

Membre del grup de Professionals per a la Promoció de la Salut Girona. 

Psicòloga | Associació Sociopedagògica Mosaic | 2015-2019 

Psicòloga Infanto-Juvenil i supervisora d’educadors. 

Professora associada | UdG | Des de 2017 

Professora del Grau en Psicologia. Assignatures: Psicologia clínica Infantil; 
Psicologia clínica d’Adults i Sexualitat i Salut. Professora del Màster en 

Psicologia General Sanitària. 

 

Revisora de Revista Científica | Des de 2023 

Revisora de la revista científica Tempus Psicológico, Universitat de 
Manizales. 

 

F O R M A C I O  A C A D E M I C A  

Llicenciatura en Psicologia | 2005-2010 | UOC 

Primer cicle de la llicenciatura cursat a la Universistat Autònoma de 
Barcelona (2005-2008), segon cicle cursat a la Universitat Oberta de 

Catalunya (2009-2010) 

Màster en Neuropsicologia clínica | 2013-2015 | UPO 

Qualificació: Excel.lent 

Doctorat en Psicologia, Salut i Qualitat de Vida | 2016-2018 | UdG 

Qualificació: Excel.lent Cum Laude 

 

 

 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A C T I V I T A T S  C I E N T Í F I Q U E S  

P u b l i c a c i o n s  i  t e s i s  

Doctorat en Psicologia, Salut i Qualitat de Vida | 2018 | UdG 

Tesi doctoral : « Eficàcia d’un entrenament en neurofeedback de la ona cerebral alfa en el tractament 

de l’estrés, l’ansietat, la depressió i els símptomes psicosomàtics « (Glink, A., 2018). 

Màster en Neuropsicologia clínica | 2015 | UPO 

Tesi de màster : « Terapias alternativas en el tratamiento de la Epilepsia refractaria : Estimulación del 

nervio vago y el neurofeedback. Situación actual. » (Glink, A., 2015). 

 

T r e b a l l s  p r e s e n t a t s  e n  c o n g r e s s o s  n a c i o n a l s  i  i n t e r n a c i o n a l s  

V Congrés Internacional en contextos Psicològics, Educatius i de la Salut | 2018 | 

« Efectes de l’entrenament en Neurofeedback d’ones cerebrals alfa en l’ansietat, la depressió i els 

símptomes psicosomàtics d’un grup de pacients.» (Glink, A., Planes, M., i Gras, M.E., 2018) 

V Congrés Internacional en contextos Psicològics, Educatius i de la Salut | 2018 | 

« Efectes de l’entrenament en Neurofeedback d’ones cerebrals alfa en la reactivitat a l’estrés i en la seva 

recuperació.» (Glink, A., Planes, M., i Gras, M.E., 2018) 

II Jornades d’Investigadors Predoctorals UdG | 2018 | 

« Eficàcia de l’entrenament d’ones cerebrals alfa en els símptomes d’estrés i ansietat/depressió » (Glink, 

A., 2018) 

Teràpia del Comportament i Medicina Conductual a la pràctica clínica. XXXII Jornada | 2017 | 

« Eficàcia de l’entrenament en neurofeedback d’onesalfa en el tractament de l’ansietat i la depressió » 

(Glink, A., 2017) 

 
 

A L T R A  F O R M A C I O  D ’ E S P E C I A L I T Z A C I O   

P S I C O L O G I A  C L I N I C A  

Salutogènesi | 2019 

COPC 

Ètica de la psicologia clínica i bàsica | 2018 

Universitat de Girona 

Abús Sexual Infantil : Detecció i Notificació de Casos |2015 

COP-FOCAD 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Violència escolar en l’adolescència | 2015 

COP-FOCAD 

Ambient i infància | 2015 

COP-FOCAD  

Intervenció Psicològica amb persones amb alcoholisme |2015 

COP-FOCAD  

Psicoteràpia dels símptomes ansios-depressius |2014 

psiquiatria.com  

Pèrdua i Dol | 2011 

Universitat de la Laguna i SEIT  

Teràpia Sexual i de Parella | 2011 

Aster psicólogos  

Psicologia Infantil i Trastorns del comportament |2011 

Psicologia Codex Formació  

Hypnose Coach |2011 

Hypnose Akademie Deutschland 

Hypnose und Hypnose technicken | 2011 

Hypnose Akademie Deutschland 

Hipnosis clínica |2010 

Sociedad de Hipnosis clínica  

Institutionelle,gesundheitsrechtlische und psychosoziale | 2010 

Rahmenbedingungen für Klinische Psychologie 

Österreischische Akademie für Psychologie  

Introducció a la medicina psicosomàtica |2010 

psiquiatria.com 

Anorèxia i Bulímia. Avaluació i Intervenció |2010 

psiquiatria.com 

 

 
 

 
 
 



 
 
 
  

I N V E S T I G A C I O  I  R E C E R C A  

Cicle de bones pràctiques en recerca| 2017/18 

Universitat de Girona 

 

P S I C O L O G I A  F O R E N S E  

Psicologia Jurídica en Menors |2015 

Centre Aaron Beck  

Psicologia Jurídica aplicada al Dret de família |2015 

Centre Codex 

Valoració Incapacitació civil |2016 

Centre Codex  

Informe pericial psicològic en l’àmbit de família |2016 

COP  

Abordatge de les pràctiques alienadores familiars |2017 

COP  

Psicopatologia Forense i elaboració d’informes pericials |2011 

Centre Aaron Beck  

 

F O R M A C I Ó  E N  T I C  

Eines de docència i treball a distància |2022 

UdG 

Moodle a l’abast : nivell avançat |2022 

UdG 
Ús de la plataforma Google Meet |2022 

UdG 

Conceptes bàsics de la plataforma Microsoft Teams |2022 

UdG 
Ús de la plataforma Blackboard Collaborate |2022 

UdG 
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